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| | serie de factores que hacen que lo que
N, e ™ ayuda a una persona, a otra no

e En este apartado conoceras algunos
metodos de estudio utiles, la importancia
del autoconocimiento para crear una
tecnica de estudio a tu medida, y algunos
tips para eliminar malos habitos, tales
como la procrastinacion, la indecision y las
distracciones.




e Son un conjunto de rutinas y técnicas para

adquirir y aprovechar al maximo 10s

conocimientos.

e Sibien hay algunos tips
generales que pueden

ayudar a todos los

estudiantes. las habilidades
Y de cada uno son diferentes.
"\ e Un buen habito de estudio

combina habilidades

personales innatas con
aguellas que se pueden
fortalecer con el tiempo.
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e Por ejemplo, hay estudiantes que se les facilita
aprender con musica (cantan lo que aprenden),
esta seria una habilidad innata que podria

enoralee. coma oroaniear Hempoe de eatudis LQUE YON
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e Por eso es fundamental gue cada estudiante
conozca las aptitudes y herramientas con las
gue cuenta y le tfacilita el estudio.
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Esto quiere decir que:

e Debes escoger el momento del dia en el que te
sientes con mas energia y mas animado para
estudiar.

e Debes organizar cuanto tiempo vas a estudiar
por materia (en caso de que tengas varias).

e Por ejemplo, puedes crear un calendario semanal
de las cosas que tienes que hacer y veras que
con la practica podras llegarte a organizar
mensualmente.

Orgqnizq el liempe




Establecer metgs reqlistgs,
® medibles \y comprobables

e Para lograr metodos de estudio efectivos procura definir
metas a corto, mediano y_largo plazo al estudiar.
e Debes plantearte_objetivos claros, es decir, que sean @ =
realistas, medibles v comprobables. -
e De nada sirve un objetivo del tipo "Saber mas matematicas”, (/7 ///
|

esto no te ayuda como estudiante a avanzar en tus \
conocimientos. —

e Al contrario, un objetivo como Aprender las primeras dos
tablas de multiplicar para el proximo dia otras dos, etc.; te o

permiten medir cudnto avanzas, donde fallas y qué debes "
mejorar.



e E| cuerpo vy el cerebro se cansan vy llega el
momento en que el estudio no es significativo.

e Por eso es importante que en tus técnicas de
estudio establezcas tiempos de descanso. Por
ejemplo, por cada 25 minutos de estudio, puedes
descansar 5 minutos.

e £Sto ayuda a que_tu cerebro recargue la pila y se
le conoce como la tecnica Pomodoro para
estudiar.

e También es importante que te alimentes bien.

@ Descansoy Nimentacion o
@



. Subrqur iNformaciol impol‘t(mte “
o
o

e Subrayar textos y realizar apuntes te permite
resaltar visualmente la informacion mas valiosa o

que te es mas util de un texto.

e Tambien es de gran ayuda gracias a que si dias,
semanas o incluso afios después regresas a esos
textos, el subrayado te sefiala donde esta |a
informacion mas importante, sin necesidad de
volver a leer todo.




e E| exito de todas las tecnicas de estudio dependen del tipo de
personalidad de cada estudiante, no son universales.

e Hay personas a las que se les facilita realizar mapas
conceptuales para estudiar semejanzas y diferencias de [0S
temas vistos, otros prefieren realizar diagramas o dibujos
para estudiar visualmente, y tambien hay personas mas
musicales a las que se les facilita adquirir informacion
mediante melodias.

e Siaun no conoces que tecnica va mejor contigo prueba con
todas estas y las demas que te encuentres hasta llegar a la
gue mas te ayuda a ti.

Mapas conceptuagles, Jiagramas,
dibyjos o CgnCiones ®




. .Prepqrqr el hreq Je Estudic °

e Tu area de trabajo debe estar preparada de acuerdo @ )
tus qustos para estudiar.

e £| primer paso es quitar toda tu ropa sucia del
escritorio y pasarla a la cama (o mejor aun, al bote de
la ropa sucia).

e Siatisetefacilita aprender cosas nuevas mientras
estas en contacto con la naturaleza, tal vez o mejor
para ti sea estar en un pargue 0 en un bosque

tranquilo.

e Sinecesitas silencio absoluto, lo mejor seria una
biblioteca o acondicionar tu cuarto para evitar que los
ruidos de la calle o de los vecinos te interrumpan.




e Para mejorar tus técnicas de estudio, el

orimer paso es identificar que es lo que

te distrae y el segundo paso es tratar
de eliminar dichas distracciones.

e Por ejemplo, si constantemente checas
las notificaciones de tu telefono,
apagalo, siléncialo o déjalo en otro
cuarto.

e L0 MiSmMo pasa Si revisas a cada rato
tus redes sociales, ignoralas.
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e Antes de memorizar la informacion, es
necesario entenderla.

e Sisolo se memoriza para repetirla en la
prueba, no se logra un aprendizaje claro.

e Habran puntos que seran necesarios
memorizar (como las tablas de multiplicar)
y otras en las cuales la memoria debera
complementarse con la comprension de Ig
materia (como la redaccion de un ensayo o
responder una pregunta de desarrollo).




e Ante cualquier duda, pregunta, ya sea a tu
profesor 0 a tus compafieros.

Evita quedarte con dudas y guitate el miedo a
guedar en ridiculo “por no saber”, pues todo
conocimiento nace por una pregunta.

También es recomendable que ademas de
preguntar, discutas tus nuevos conocimientos
con otras personas para que l0os pongas en
practica.
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. o LUSTo porlo 9ye se estudiq

e £S necesario que la curiosidad por conocer
CO0Sas nuevas nunca se te termine.

e Sibien puede haber temas o materias que
se te dificulten, encontrarles el lado que
conecte con tus gustos te permite que el
aprendizaje sea algo mas que informacion
para salir bien en un examen.
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En caso de dudas, consulta 0 sugerencias sobre
este tema u otros, escribir a:

PSICOLOGIA@CESF.CL







